Comune di Forli

Menu Autunno-Inverno - Scuola Primaria
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CITTA DI FORLI
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camst:

group

GEMOS

Giorni e settimane |

lunedi 02/11

Primi piatti
COMMEMORAZIONE DEFUNTI

Secondi piatti
COMMEMORAZIONE DEFUNTI

Contorni
COMMEMORAZIONE DEFUNTI

martedi 03/11

Antipasto di verdura in pinzimonio

Sedanini con besciamella e ragu di manzo

Patate al forno

mercoledi 04/11

Passato di legumi e verdure con orzo

Pizza al pomodoro

Insalata verde e frutta a guscio

giovedi 05/11 Gramigna alle erbe aromatiche Formaggio Insalata mista
venerdi 06/11 Penne integrali alle verdure Polpette di tacchino con verdure Fagiolini all'olio evo
lunedi 09/11 Antipasto di verdura in pinzimonio Strigoli con ragu di manzo Cavolfiore gratinato al forno

martedi 10/11

Passato di legumi con stelline

Sformato di verdura al forno

Spinaci all'olio evo

mercoledi 11/11

Spaghetti al pomodoro e basilico

Cotoletta di platessa al forno

Verdura cruda

giovedi 12/11

Celentani all'olio extrav. d'oliva

Bocconcini di pollo gratinati al forno

Puré di patate e carote

venerdi 13/11

Riso alla zucca

Burger di formaggi

Insalata verde e fr. a guscio

lunedi 16/11

Fusilli integrali al pomodoro

Crocchette di verdura e legumi

Verdura cruda

martedi 17/11

Passato di verdura con conchigliette

Pizza margherita

Insalata verde e frutta a guscio

mercoledi 18/11

Riso con pomodoro e olive S/G

Bocconcini di tacchino al forno S/G

Fagiolini all'olio evo S/G &9

giovedi 19/11

Antipasto di verdura in pinzimonio

Passatelli in brodo di verdura

Patate al forno con pangrattato

venerdi 20/11

Mezze penne all'olio evo

Sardine gratinate al forno

Finocchi grtinati al forno

lunedi 23/11

Crema di sedano e carote con stelline

Frittata al forno

Broccoli all'olio evo

martedi 24/11

Gnocchi di patate con salsa rosata

Polpettine di pesce

Verdura cruda

mercoledi 25/11

Riso con zucchine

Arista di maiale al forno

Cavolfiore e capperi tritati

giovedi 26/11

Passato di legumi e verdure con ditali

Squacquerone e Piadina Romagnola

Insalata mista

venerdi 27/11

Antipasto di verdura in pinzimonio

Spaghetti con ragu di pesce

Spinaci con parmigiano e fr a guscio

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane. Il giorno 18 novembre al posto del pane saranno fornite gallette di mais GO

Venerdi 27 novembre: TORTA

Allergeni: Consulta |'informativa presente presso la segreteria dell'Istituto Comprensivo di riferimento.

o9 Mercoledi 18 novembre "tutti a tavola tutti insieme" le giornate del menu senza glutine S/6




